
水 木 金　 土

1　　即位の日 2　　国民の休日 3 4

気ままの間　　 図書館へ行こう
卓球

クイズ大会　 美文字クラブ　
地域クリーン作戦

日 月 火 水 　 木　 金　 土

5 6 7 8 9 10 11

全体ミーティング　 気ままの間　　 ウォーキング　 プランター菜園　 ハイキング（1日）　
振替休日 断酒自助グループ　 さくらんぼの会　 写し絵　

コーラス　 卓球　 朗読会　 ソフトバレー　 頭の体操（国）　
地域クリーン作戦　 折り紙・貼り絵クラブ　 塗り絵　 室内ボーリング　 カラオケ　

日 月　 火 水　 木　 金　　 土

12 13 14 15 16 17 18

俳句を作ろう　 カラオケBOX　 外出レク（半日）　 図書館へ行こう プランター菜園　 健康クラブ　
地域クリーン作戦　 室内ボーリング　 ～ビバモール～ 卓球 美文字クラブ　 ウォーキング　

気ままの間　　
休み ☆昼食ほっともっと弁当☆

ストレッチ　 ダンス部　 コーラス　 だんだんへ行こう ソフトバレー　 健康教室　
塗り絵　 粘土部 坐禅会　 頭の体操（英）　 カラオケ　

日 月　 火　 水 木　 金　　 土

19 20 21 22 23 24 25

朗読会　 卓球大会　 気ままの間　　 手芸クラブ　 プランター菜園　
室内ゲーム交流　 就労体験（恵愛センター） ウォーキング　 さくらんぼの会　 ✿さくらフリマ・喫茶✿

休み
ダンス部　 地域クリーン作戦 コーラス 書道　 ソフトバレー　
断酒自助グループ　 塗り絵　 カラオケ ダーツ大会　 喫茶準備　

日 月　 火 水 木 金　　

26 27 28 29 30 31

クリニッククリーン作戦　 外出レク（１日）　　 気ままの間　　 折り紙・貼り絵クラブ　 プランター菜園　
～万願寺～ エクササイズ 俳句を作ろう　
塗り絵　

休み
工芸クラブ　 元気アップ塾　 映画鑑賞会　 頭の体操（社）　 ソフトバレー　
ダーツ大会　 室内ゲーム交流　 コーラス　

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　5月　月間プログラム表
＜GWのお休みについて＞５月は３日～６日までさくらデイケア
はお休みとなります。良い休日をお過ごしください☆
25日：さくらフリーマーケット＆喫茶が開催されます。掘り出し
物の発見や、美味しいデザート等、是非お楽しみください☆
28日：外出レクにて万願寺へ行きます。昼食はおそばを食べ、
どまんなか田沼にも寄る予定ですので、皆様のご参加をお待
ちしています！
29日：気ままの間で、ビーズ細工を行う予定です！楽しみにさ
れていた方は是非、この機会にご参加ください！


